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A Camara Municipal de Cascavel, Estado do Parana, aprova:

Art. 1°. Fica reconhecida a pratica de atividades fisicas, orientadas por profissionais
e educadores fisicos como essenciais para saide da populagio e declara a essencialidade dos
estabelecimentos e locais de prestagao de servigos de atividade fisica, publicos ou privados,
como forma de prevenir patologias fisicas e mentais, a oferta da pratica de atividade fisica,
academias de musculagio, ginastica, natagao, hidroginastica, artes marciais e congéneres.

Art. 2°. A autorizagio para o funcionamento dos locais e estabelecimentos
mencionados no art. 1° sera concedida conforme preconiza a Lei Municipal n® 6.141, de 29
de outubro de 2012, e legislacao vigente.

Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagao oficial.

Palacio José Neves Formighieri, 69° aniversario de Cascavel.
Em, 14 de dezembro de 2020.

hnhos Ohvelra
Vereador/PSC

Justificativa.

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por
objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica, do exercicio fisico e garantir o
funcionamento dos estabelecimentos que prestam estes servigos de satde por profissionais
de Educacio fisica.
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A atividade fisica regular é capaz de melhorar a circulagdao sanguinea, fortalecer o
sistema imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas e
fortalecimento dos ossos, por exemplo. Esses beneficios podem ser alcangados em cetrca de
1 mes apds o inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr,
dangar ou praticar musculagao.

Ja o exercicio fisico é a “atividade fisica” de forma planejada e estruturada com o
objetivo de manter ou melhorar a aptidio fisica, e deve ser operacionalizada por
profissional da area, conforme preconiza a Lei Federal 9.696, de 1998:

Art. 3° Compete ao Profissional de Educagio Fisica coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar
trabalhos, programas, planos e projetos, bem como prestar servigos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar
informes técnicos, cientificos e pedagogicos, todos mnas areas de
atividades fisicas e do desporto.

A nossa Carta Magna trata de forma clara que a saude ¢ um direito de todos e um
dever do Poder publico de prover as condi¢oes necessarias para o melhor desenvolvimento
do pleno exercicio deste direito consagrado no artigo 6° da nossa Constituigao Federal,
através de politicas economicas e sociais com foco na redugiao de doengas tanto fisicas
como psiquicas.

Também temos lei federal n® 8.080, de 1990, que “Dispde sobre as condigbes para
a promogao, prote¢io e recuperagao da satude, a organizagdo e o funcionamento dos
servigos correspondentes e da Outras providéncias, ” e que destaca o direito fundamental
pela saude:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condigoes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saide consiste na formulagao e
execugao de politicas econémicas e sociais que visem a redugao de riscos
de doengas e de outros agravos e no estabelecimento de condigdes que
assegurem acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos para a sua
promogao, protegao e recuperagao.

§ 2° O dever do Estado nao exclui o das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade.

Ainda podemos estender a importancia as “academias de musculagao, ginasticas,
natagio, hidroginastica, artes marciais e demais as modalidades esportivas”, como
ferramentas para preservagio deste direito fundamental, todas com o auxilio de
profissionais de educacio fisica na prestagao deste servigo essencial a satude, resultando um
aperfeicoamento fisico e psicolégico, ensejando o direito a dignidade da pessoa humana,
inclusive em tempos de pandemia.

Assim, em virtude da relevancia do tema para a sociedade como um todo, que
julgamos ser importante essa discussio em nossa Casa Legislativa, e apresentamos o
presente projeto de lei a aprecia¢io dos nobres pares, e ja solicito o apoio a esta iniciativa.
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Atividades esportivas e fisicas sao fundamentais para assegurar o bem-estar das
pessoas, e preventivas a uma serie de doengas que atacam a saude humana. Muitas delas sio
morbidades que estdo diretamente relacionadas aos indices de letalidade da covid-19. Ora,
se ha possibilidade de morbidades relacionadas a Covid-19, como cardiopatias, diabetes e
obesidade, por exemplo, porque restringir as pessoas a terem acesso a meios que
combatem essas doengas, em um momento em que isso é condi¢do fundamental para
manter a vida?

E imprescindivel que em imbito municipal tal importincia seja reconhecida,
portanto, encaminhamos a proposta em tela com o objetivo de assegurar a liberdade desta
pratica aos municipes. Sem mais para o momento, externamos nossos votos de elevada
estima e distinta consideracao.
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