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Camara Hlunicipal de Cascavel

ESTADO DO PARAN A

INDICACAO N Y G , DE 2022 CAMARA MUNICIPAL DE CASCAVEL

(Proponente: Professor Santello/PTB) Receb‘df em: 2J/05/22
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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cascavel “Protocolo” ’

INDICO, nos termos que regem o art. 143, do Regimento Interno desta Casa de Leis, seja
encaminhado ao Poder Publico Municipal, perante a Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer - Semel, solicitando a realizacao de estudos técnicos para a constru¢ao de uma piscina
aquecida e coberta no perimetro do Territério Cidadao 11, abrangendo os bairros Alto
Alegre, Coqueiral, Parque Verde e Recanto Tropical.

- E a Indicacio. Sala das Sessoes.
& ﬂ Cascavel, 31 de maio de 2022.
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Justificacao

A presente indicacao tem por objetivo, solicitar a realizacao de estudos técnicos para
a constru¢ao de uma piscina aquecida e coberta no perimetro do Territério Cidadao 11,
abrangendo os bairros Alto Alegre, Coqueiral, Parque Verde e Recanto Tropical.

Nossa regiao contempla uma populagao de aproximadamente 30 mil habitantes e
nem todos tem condigoes financeiras para frequentarem academias, clubes ou tem piscinas
em casa e que para a pratica deste esporte precisam se deslocar para outras regides do nosso
municipio.

Por 1sso, diante de tantos beneficios que a pratica da natacao e a hidroginastica
propiciam, das dificuldades de locomocao, do grande numero de reivindicacdes de
moradores, apresentamos essa proposi¢ao, nao como um luxo, mas sim, essencial para a
melhoria da qualidade de vida desta comunidade.

Considerada uma atividade fisica de baixo impacto, a natagao reune virias vantagens
para a saude do corpo e da mente. Apesar de ser mais procurada no verao, ja que se exercitar
na agua ajuda a refrescar, os beneficios da natagao podem ser aproveitados o ano todo, sendo
indicada para todas as idades, destacando-se se tratar de exercicios de baixo impacto, ou seja,
que nao forca as articulacoes e joelhos.

Além disso, a atividade ¢ a mais indicada para quem tem problemas respiratorios,
porque ela ajuda a aumentar a resisténcia do organismo, estimula inspiracoes profundas e faz
o pulmao trabalhar mais.

Para bebés e criancas, a natagao ajuda a melhorar a postura e coordenacio motora,
estimula a engatinhar e dar os primeiros passos, promove a socializacao ¢ ajuda a evitar a
obesidade infantil.

Adolescentes e adultos tém vantagens como o fortalecimento da musculatura ¢
flexibilidade. Inclusive, para as gravidas, a pratica também pode ajudar a aliviar as dores da
gestagao, diminuir inchagos e controlar o peso.

Para a terceira idade os beneficios da natagao podem ser sentidos por meio da pratica
de uma atividade fisica que nao causa tanto impacto em areas frageis como as articulacoes.
Nao por acaso, a hidroginastica ¢ a atividade mais recomendada para esta faixa etaria.
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