MUNICIPIO DE

CASCAVEL

Estado do Parana

LEI N 7798

Institui o Programa de Incentivo a Pratica
de Esporte e Lazer para os Idosos, e da

outras providéncias.

Faco saber que a Camara Municipal de Cascavel, Estado do Parana, aprovou
de autoria dos Vereadores Ciddo da Telepar/PODE, Policial Madril/PP e Tiago
Almeida/REPUBLICANQOS, e Eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Incentivo a Pratica de Esporte e Lazer
para os ldosos no Municipio de Cascavel com o objetivo de promover a salde, o bem
estar e a qualidade de vida da populacdo idosa, por meio de agdes, programas e
atividades, contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel.

Art. 2° Considera-se pessoa idosa para os efeitos desta Lei, todo o cidadao
com idade igual ou superior a sessenta anos de idade.

Art. 3° Constituem diretrizes do Programa de Incentivo a Pratica de Esporte e
Lazer para os ldosos:

| - incentivar e criar politicas, programas e projetos voltados a pratica esportiva
e atividades fisicas que contribuam para a melhoria da qualidade de vida da pessoa
idosa, promovendo sua saude e estimulando sua participacéo ativa na comunidade;

Il - criar e fomentar grupos exclusivos de atividade fisica para pessoas idosas,
oferecendo aulas de ginastica, caminhada, danga, exercicios de resisténcia e
fortalecimento muscular em centros de convivéncia, parques e pragas, priorizando a
manutengéo da forga, da saude 6ssea e das habilidades motoras, como equilibrio e
coordenagao;

lll - apoiar a realizagdo de competicdes e eventos esportivos voltados ao
publico idoso, como as Olimpiadas da Terceira Idade;

IV - desenvolver e adaptar espagos publicos, como pragas e parques, para
garantir infraestrutura adequada a pratica de atividades fisicas por idosos, construindo

ambiente que favorecga a interagéo social e a inclusao;
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V - contratar e capacitar profissionais de educagao fisica especializados no

atendimento a pessoa idosa, assegurando que o0s exercicios sejam realizados

corretamente para a promogao da saude e a prevencgao de doengas e lesdes;

VI - fomentar a celebragdo de convénios e parcerias com faculdades de
educagcao fisica, universidades, academias e organizagdes nao governamentais para
oferecer aulas gratuitas ou subsidiadas, além de programas especificos de
capacitagéo para profissionais que atuam com a populagao idosa;

VIl - promover campanhas de conscientizagéo sobre os beneficios da atividade
fisica para a pessoa idosa, destacando a prevencao de doencas, o aumento da
autonomia, a melhoria da qualidade de vida e a redugdo dos custos com saude
publica; '

VIII - implementar um sistema continuo de monitoramento e avaliagdo das
atividades fisicas destinadas aos idosos, permitindo ajustes conforme as
necessidades e preferéncias dessa populagao.

Art. 4° Para a execucgao desta Lei, fica o Poder Executivo autorizado a firmar
convénios e/ou parcerias com as Instituicbes de Ensino de Cascavel, empresas
privadas, dentre outros 6rgaos, a fim de promover sua implantagéo e implementacao.

Art. 5° Poderao as entidades e organizagdes representativas da pessoa idosa
legalmente constituidas apresentar propostas e projetos, bem como organizar e
promover os eventos esportivos.

Art. 6° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei, no que for
necessario, para sua efetiva aplicagao.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua licagao oficial.
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